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「Shine!」とは、中期留学生の留学先での学校生活やホストファミリーとの生活の様子を、城西高校 HP を

ご覧の皆さんにお伝えするものです。 

 

高校 2 年生 新部 蒼馬 君 【カナダ W.P. Wagner High School】 

 

Countless Lessons 

It has been 2 months since I came to Canada, 

and compared with before, I feel like I have 

become more accustomed to life here than last 

month. Because I was studying English in Japan, 

starting a conversation in English was not a 

major problem for me, but I realized that 

understanding English and using English in 

society are completely different. It is 

indispensable not only to understand every 

single word in daily conversations or classes, but 

also to react properly to the speaker’s intent. 

During a discussion about marine pollution, I 

had no knowledge of the topic, but somehow, 

I connected words related to marine.  

Of course, I have been enhancing my English 

skills, but I think I have been learning about 

multiculturalism by living in a different 

environment. I got a lot of opportunities to notice 

the difference between Japanese schools and 

Canadian schools. I think there are lots of 

differences, especially in the way classes are 

conducted and how students cooperate with each 

other. In classes, I was supposed to elaborate my 

position and opinions, rather than listen to the 

teachers. In that kind of environment, it is 

essential to express my opinions in a way my 

classmates can easily understand. I was able to 

learn about different thoughts and values by 

interacting with them. Initially, I was a bit 

surprised by these thoughts, I came to like these 

cultures eventually. Through this experience, I 

have learned that it is important to consider 

things from my classmate’s perspectives.  

 

Living in Canada helps me improve my 

communication skills, just like my English skills. 

There are a lot of differences between English in 

textbooks and English in daily conversations. I 

think that spending time with my friends helps 

me to learn things that I can’t learn from 

textbooks. For instance, when I hang out with 

my friends, they use so much slang that I 

sometimes can’t get what they’re saying. But I’m 

definitely getting better. I can feel my progress. 

Even when there are phrases I don’t know, I can 

figure out the meanings from the context. Now, I 

want to try to use proper grammar when I speak 

English. I want to be more proactive. Not only 

studying English, also hanging out with my 

friends here is one of the interesting parts of life 

in Canada. I’m having a lot of fun with just 

wandering in the mall or grabbing some food. 

Spending time with my friends here is really fun 

for me. Sometimes, I can forget about my worries 

and just have fun with my friends. 

Looking back on the past 2 months, this study 
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abroad program has given me a lot of 

opportunities to learn new things. Not only I’ve 

studied English, but living in a different 

environment has also helped me to see things I 

didn’t know before. I’ve learned how important 

it is to look at things from other people’s 

perspectives by interacting with people from 

different backgrounds. There are still things 

that I feel difficult or am not used to, but I think 

those are also important parts of studying 

abroad. During the time I got left, I want to try 

things I’ve never tried before and make great 

memories. Even after I go back to Japan, I want 

to use this experience in my university life and 

future. Before I return to Japan, I want to talk 

with more people without being afraid of making 

mistakes. I also want to keep improving my 

English and grow as a person. 

 

数えきれないほどの学び 

カナダに来てから 2 ヶ月が経ち、先月と比べる

と、カナダでの生活にもだいぶ慣れてきたと感じ

ます。日本でも英語を少し勉強していたので、英

語で会話をすることはそれほど大きな問題ではあ

りませんでした。しかし、英語を理解することと、

実際の社会の中で英語を使うことは全く違うこと

だと気づきました。日常会話や授業の時には一つ

一つの単語を理解するだけでなく、先生や友達が

何を伝えようとしているのかを理解し、しっかり

と反応することが大切です。海洋汚染についての

ディスカッションでは、話題について全く知識が

ありませんでしたが、海に関係する単語をなんと

かつなげて、話の内容を広げようとしました。 

もちろん、英語力も伸ばしていますが、異なる

環境で生活することで、異文化についても学べて

いると感じています。日本の学校とカナダの学校

の違いに気づく機会もたくさんありました。特に

授業の進め方や、生徒たちがどのように協力する

かにはかなり違いがあると思います。授業では、

先生の話を聞くだけでなく、自分の立場や意見を

詳しく説明することが大切です。このような環境

では、クラスメイトにわかりやすく自分の意見を

伝えることも大切です。クラスメイトと関わるこ

とで、自分とは異なる考え方や価値観を知ること

ができました。最初は友達の意見や考え方に少し

驚きましたが、だんだんとこのような文化の違い

も好きになりました。この経験を通じて、相手の

立場から物事を考えること大切さを学びました。 

 

カナダで生活することは、英語力だけでなく、

コミュニケーション能力を伸ばすことにもつなが

りました。教科書で学ぶ英語と、日常会話で使わ

れる英語には大きな違いがあり、友達と過ごすこ

とで教科書からは学べないことも学べました。例

えば、友達と遊んでいるときに友達はたくさんの

スラングを使っているので、何を言っているのか

わからないこともありました。しかし、以前より

理解できるようになってきたので自分の成長を少

し感じました。知らない表現があっても文脈から

意味を理解できることがありました。現在は英語

を話すときに正しい文法を使えるようになりたい

と思っていて、もっと積極的に行動したいと思っ

ています。英語を勉強することだけでなくカナダ

で友達と遊ぶことも留学生活の楽しみの一つです。

モールを歩き回ったり、一緒に食事をしたりする

だけでも、とても楽しいです。友達と過ごしてい

ると心配事を忘れられて、とても幸せな時間です。 
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この 2 ヶ月を振り返ると、今回の留学では新し

いことをたくさん学ぶ機会がありました。英語の

勉強だけてなく、異なる環境で生活することで、

今まで知らなかったことにも目を向けられるよう

になりました。さまざまな背景を持つ人たちと関

わることで、相手の立場から物事を考えることが

どれほど大切かも学びました。まだ難しいと感じ

ることや、慣れていないこともありますが、それ

も留学の大切な一部だと思っています。残りの期

間では、今まで経験したことのないことに挑戦し、

たくさんの思い出を作りたいです。日本に帰って

からも、この経験を大学生活や将来に生かしてい

きたいです。帰国するまでに、間違いを恐れずに

もっともっと多くの人と話し、さらに英語力を伸

ばし続け、人としても成長していきたいです。 

 


