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「Shine!」とは、中期留学生の留学先での学校生活やホストファミリーとの生活の様子を、城西高校 HP を

ご覧の皆さんにお伝えするものです。 

 

高校 2 年生 新部 蒼馬 君 【カナダ W.P. Wagner High School】 

 

Stepping Into the Unknown 

When I was packing my luggage for my study 

abroad, it did not really sink in that I was going 

to go to Canada. Even though it was the day of 

departure, I was not able to grasp the reality of 

it. After I passed the security checkpoint at the 

airport, I started to feel strange, but I was still 

looking forward to take a long flight. Once I was 

onboard, I found my seat and sat down. I could 

not wait for the takeoff. However, when the 

plane took off, suddenly I missed my friends and 

Japan. I felt anxious about my life in Canada at 

the same time. It was a strange and bittersweet 

feeling because I had been looking forward to 

this journey for so long. After the long flight, I 

landed in Vancouver, and I felt relieved. But I 

still had to catch another flight. I was wondering 

if I could manage to do the transfer in a place 

where my first language was not spoken. 

Although I was really worried about whether I 

could make the transfer, I surprisingly got 

through immigration and reached the departure 

gate. The connecting flight took off safely and I 

arrived at the destination. There, I met my host 

family, and they were so friendly and welcoming, 

that I was able to fit in with them. 

I finally arrived in Canada. The first day of 

school was September 1st but I came here on 

August 25th. I had a few days to get used to 

Canada. First, I went to the nearest mall. The 

signs I saw on my way and the goods sold at the 

mall were all in English. I was happy and proud 

that I came to the new environment by myself. 

 

A few days passed, and it was time for my first 

day at school. I was nervous because I didn't 

have any friends to go with. I was the only one 

Japanese, so I felt like everyone was staring at 

me on the train and bus. When I entered the 

classroom, everyone started talking to me, 

asking, “Are you Japanese or Korean?”  I told 

them that I was from Japan. I had absolutely no 

idea why, but they looked so happy. My 

nervousness quickly disappeared. I was happy 

that I made so many friends on my first day. 

After the classes, I had lunch with my new 

friends and enjoyed the meal. This was the kind 

of environment I had wished for so long, and it 

was simply exquisite. One of my friends asked 

me, "Why do you speak English so fluently?" I 

told them that I was still learning English. I felt 

like he was just flattering me, so I said, “Stop 

capping." But he said, "No, you have a wonderful 

accent," and I was so glad to hear that. I feel 

happy to be living such fulfilling days every day. 

The more days passed, the lower the 

temperature got. At the same time, I went on a 
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field trip, and there were lots of international 

students. Many different languages were spoken 

there, and I had a valuable opportunity to learn 

about multiculturalism. 

One thing that I have noticed since I came to 

Canada is how much my English has improved. 

At first, I took a C1-level English test, and I 

could barely understand it. But after studying in 

Canada for a month, I can understand C1-level 

English better than before. I still make a lot of 

mistakes, and writing long essays is still hard 

for me. I also think I have grown not only in 

English, but also as a person. I started cooking 

for myself and doing my own laundry. Thanks to 

this, I feel like I have become more independent. 

I think I have made a lot of progress in just one 

month in Canada. I only have two months left, 

so I want to keep trying new things and enjoy my 

time here as much as I can. I also want to 

remember to thank my parents, friends, and 

teachers for supporting me during my time in 

Canada. 

 

未知の世界へ踏み出す 

出発に向けてパッキングをしている時、本当に

カナダに行くという実感が全然湧きませんでした。

出発当日の日でも全く現実味を掴めませんでした。

空港の保安検査を終えた後にいよいよ日本を離れ

るのだという不思議な実感が湧いてきたものの、

長時間のフライトが楽しみでワクワクしていまし

た。ついに飛行機に乗る時がきて自分の席を見つ

けて座り、飛行機が離陸するのが楽しみでした。

しかし飛行機が離陸した瞬間、急に日本や友達が

恋しくなりました。同時にカナダでの一人での生

活に不安を感じるようになりました。留学はずっ

と楽しみにしていたことなのに、このような矛盾

する感情を持つのは自分でも不思議でした。長時

間のフライトの後、バンクーバー空港に到着し、

ようやく一安心できました。しかし、まだ乗り継

ぎの飛行機が残っていました。母国語が全く通じ

ない場所で、自分一人で乗り継ぎをやり遂げられ

るのかと不安でした。とても心配でしたが、驚く

ことに何の問題もなく入国審査を終え、乗り継ぎ

のゲートにたどり着きました。乗り継ぎの飛行機

も無事に飛び立ち、最終的な目的地に到着し、ホ

ストファミリーにも会えました。彼らはとても温

かくフレンドリーですぐに馴染めました。 

 

ついにカナダに到着しました。到着したのは 8

月 25 日で、登校開始は 9 月 1 日からだったので、

カナダに慣れるための時間がありました。まずは

近所のショッピングモールに行きました。道中で

見かける看板やお店に並んでいる商品も全て英語

でした。たった一人で新しい環境にやってきたこ

とに、嬉しさと誇らしさを感じました。数日が過

ぎ、ついに初登校の日がやってきました。城西高

校とは違い、一緒に行く友達などもいないので、

とてもドキドキしていました。日本人留学生は自

分一人だけで、電車やバスに乗るとみんなに見ら

れているような気がして緊張が増しました。しか

し教室に入ると、みんなが話しかけてきて「あな

たは日本人？それとも韓国人？」と聞いてきまし

た。日本から来たと伝えると、理由はわかりませ

んが皆嬉しそうにしていました。その瞬間、緊張

が一気に消え、会話が弾みました。授業の後、新し

い友達と一緒にお昼を食べました。どこに行って

も英語に囲まれているというのは自分が長年待ち
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望んできた環境で、とても素晴らしかったです。

一人の友達に「なんでそんなに英語がペラペラな

の？ あなたのアクセントは素晴らしいよ」とほめ

てくれ、本当に嬉しかったです。毎日充実した日々

を送れていて幸せです。9 月の終わりになるにつ

れ、気温が下がり始め、肌寒くなりました。その時

期にフィールドトリップに行きました。そこでは

たくさんの留学生がいました。みんなそれぞれ自

分の言語を話していて、多文化について学ぶ貴重

な機会を得ることができました。 

カナダに来てから気づいたことは、数週間とい

う短い間に自分の英語がとても上達したというこ

とです。最初は C1 レベルの英語のテストを受け

させられて、何が書かれているのか全く理解でき

ませんでした。しかしこの１ヶ月でそのようなレ

ベルの英語を少しずつ理解できるようになりまし

た。とはいえ、それでも文法ミスはするし、長いエ

ッセイは上手くかけませんので、努力を継続した

いです。また、英語力だけでなく、人間としても成

長できた気がします。自分で料理をしたり、洗濯

物を一人でしたりしました。カナダに来てまだ 1

ヶ月ですが、自立心が芽生え、たくさんの成長を

遂げられたと思います。滞在期間は残り 2 ヶ月ほ

どですが、これからも新しいことに挑戦し続け、

ここで過ごす時間を最大限に楽しみたいと思いま

す。そして、この経験を支えてくれた両親、友人、

先生方への感謝の気持ちを忘れないようにしたい

です。 

 


