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「Shine!」とは、中期留学生の留学先での学校生活やホストファミリーとの生活の様子を、城西高校 HPを

ご覧の皆さんにお伝えするものです。 

 

高校１年生 辻󠄀 心生 さん 【ニュージーランド Massey高校】 

 

1 month in New Zealand 

It’s been one month since I came to New 

Zealand. First, it was difficult for me to 

communicate with my family because they have 

a strong accent and speak fast, so I was taught 

by my host sister and I made a vocabulary book 

with words I don’t understand. Now I remember 

different grammar patterns and I can use them. 

My listening has also improved! 

I visited a lot of places. For example, I visited 

the beach, the city, a shopping mall and a market. 

At the beach, I went to Kennedy Bay then I 

swam with my host mother and mother’s friend. 

In the city, I crossed the sea by ferry then I went 

up Sky Tower with some Japanese International 

Students. I was able to look around New Zealand. 

It was so beautiful. In the shopping mall and 

market, I enjoyed eating ice cream and snacks. 

They were all very delicious. Also, I was 

surprised to know a lot of fruits are given away 

for free. New Zealand fruits are too delicious to 

eat.  

At Massey high school, first I was nervous and 

anxious about if I could make friends, so I spoke 

positively in class, then they spoke to me with a 

big smile. At that time I was very happy. I was 

glad to become friends right away. Now, when 

they pass by or see me, they wave their hands 

and call my name. It’s so delightful for me. My 

friends are very kind to me. For example, they 

use simple English and they speak to me slowly. 

I will study more, I want to speak English 

fluently and get better at listening. 

The last month has been very fulfilling and fun. 

 

 

ニュージーランドでの１か月 

ニュージーランドにきて 1 か月が経ちました。

初めは、ホストファミリーとコミュニケーション

をとることが難しかったです。現地の英語はアク

セントが独特で、話す速さが速いからです。その

ため、ホストシスターに意味を教えてもらったり、

自分の知らない単語を単語帳にまとめたりました。

その結果、文法を覚え、使うことができるように

なり、英語を聞き取ることも出来るようになりま

した。 

私は、沢山の場所を訪れました。例えば、ビーチ

や海、シティ、ショッピングモール、マーケットで

す。またケネディベイというビーチに行き、ホス

トマザーとホストマザーの友達と泳ぎました。シ

ティでは、フェリーで海を渡って、日本人留学生

の子とスカイタワー展望台に行きました。そこで

はオークランド一帯を見渡すことができ、とても

奇麗でした。ショッピングモールやマーケットで

は、アイスクリームやお菓子を食べて楽しみまし

た。全てとても美味しかったです。また、沢山の果

物が無料で売られていることを知り、驚きました。

   Shine! 2024 年度 ～世界で輝く城西生～ 2025 年 2 月号 
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ニュージーランドの果物はおいしく、ついつい食

べ過ぎてしまいます。 

Massey高校では、はじめは友達ができるか、緊

張と心配でいっぱいでした。その思いから、授業

では現地の生徒に積極的に話しかけました。みん

なも笑顔で話してくれ、すぐに友達になることが

できて、その時はとても嬉しかったです。今では

すれ違ったり私を見かけたりすると、手を振って

私の名前を呼んでくれます。他にも、彼らはとて

も親切にしてくれます。例えば、私に簡単な英語

を使ったり、ゆっくり話してくれたりします。も

っと勉強して、流ちょうに英語を話し、聞き取れ

るようにしたいです。 

この一か月とても充実していて楽しかったです。 

 

 

 

 

高校１年生 田中 蒼衣 さん 【ニュージーランド Massey 高校】 

 

First month in New Zealand 

It has been a month since I arrived in New 

Zealand. I was very nervous because I had never 

been abroad before, but my host family have 

been so kind, so I am having a great time now. I 

have already had a good experience this month 

with them. I was surprised by the difference in 

climate from Japan. I knew that it is sunny in 

New Zealand, but it isn’t as hot as Japanese 

summer. Also, my host family are Filipino, so I 

ate Filipino food for the first time. It is so 

delicious, so I want to try more food.   

  Sometimes, I go somewhere with my friends 

or with my host family on weekends.  I went to 

the strawberry farm and beach with my host 

mother. After I got home, I made strawberry ice 

cream with my family. I was surprised that there 

are many beautiful beaches in New Zealand. I 

went to Sky City and shopping with my friends. 

There were many beautiful buildings. Next 

month, I want to go somewhere with my new 

friends in Massey high school.  

  School started February 3. On the first day, 

I was very nervous, but some students here 

talked to me, so I have a fun at school now.  

There are many kinds of classes in New Zealand. 

I was surprised that they have Japanese class 

and Spanish class. There will be a sports festival 

next month. This is my first school event in New 

Zealand, so I am looking forward it. In New 

Zealand, there are many students and teachers 

who come from other countries. I want to 

communicate with many students next month 

too.                        
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ニュージーランドでの一か月 

ニュージーランドに来て一か月が経ちました。

海外に行ったことがなかったため最初はとても緊

張していましたが、ホストファミリーが親切に接

してくれたのでとてもよい時間を過ごしています。

この一か月ですでにたくさんの経験をしました。 

最初は日本との気候の違いに驚きました。ニュ

ージーランドが夏なのは知っていましたが、日本

の夏ほど暑くないです。また、日本よりも日が暮

れるのが遅いことも驚きました。日本では 7 時ご

ろに日が暮れますが、ニュージーランドでは 9 時

ごろまで明るいので最初はとても違和感がありま

したが、少しずつ慣れてきました。ホストファミ

リーがフィリピン出身のニュージーランド人で、

フィリピン料理を作ってくれて、初めて食べまし

た。ほかの料理も食べてみたいです。 

週末はホストファミリーや友達と出かけること

もあります。ホストマザーにはビーチやいちご狩

りに連れて行ってもらいました。ビーチが日本の

ものと比べてとてもきれいでした。友達とはスカ

イシティや買い物に行きました。スカイタワーに

ものぼりました。街並みが日本にないような感じ

がしてとてもきれいです。来月は Massey高校の友

達を作って一緒に遊びに行きたいです。 

学校生活も始まりました。初日はとても緊張し

ていましたが、現地の子が優しく接してくれてニ

ュージーランドは優しい人が多いと思いました。

最初はあまり現地の子と話せませんでしたが、少

しずつ話せるようになってきました。ニュージー

ランドには日本にはないような授業があってとて

も楽しいです。日本語やスペイン語の授業がある

ことに驚きました。来月は体育祭があると聞きま

した。Massey高校で初めての行事なのでとても

楽しみです。ニュージーランドの学校にはいろい

ろな国から来た学生や先生がいるので、来月はホ

ストファミリーやいろいろな現地の方とたくさん

話して英語力をあげたいです。

 

 

 

 

高校１年生 伊東 新泰 君 【ニュージーランド Massey高校】 

 

New life 

It has been a month since I came to Auckland. 

I have a lot of experiences. My host family is very 

good. I like them very much. There are two boys 

in my host family. I play with them every day. 

We play games like “green light-red light”. It is 

a game that imitates squid game on Netflix. 

They like Sonic and toy cars, so I’m going to give 

them a toy car as a gift on youngest boy’s 

birthday. 

Also, my host family takes me somewhere every 

weekend. For example, strawberry picking, 

shopping and to the beach. Those were very good 

memories. Recently, I watched rugby with my 

host family. I have watched other sports in 

Japan, but I was surprised by the difference in 

the foreign supporters. For example, making 

waves and shirtless men. It is very crazy.  
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Finally, I have new friends at school, so I enjoy 

all of my classes. For a few days I played soccer 

with my new friends in lunch time and I joined 

the school soccer club. They are very friendly and 

kind. For example, if I am alone in the class room, 

they talk to me, are friendly, and introduce me 

to other people. They call me their “Japanese 

best friend”. It made me glad. They ask me “How 

are you?” and shake my hand. I think that it’s a 

very good culture. Thanks to my parents and 

school. I can speak English a little bit better, but 

I will do my best to make this study abroad a 

good experience. 

 

新しい生活 

オークランドに来て 1 か月が経ち、とても良い

多くの経験をしました。僕のホストファミリーは

とても良い人たちで大好きです。僕のホストファ

ミリーには男の子が 2 人いて、毎日だるまさんが

ころんだや、彼らが大好きな車のおもちゃやソニ

ックのキャラクターごっこをして遊んでいます。

数日後は小さい男の子の誕生日なので、2 人にお

もちゃの車をプレゼントしようと考えています。 

僕のホストファミリーは毎週どこかへ連れて行

ってくれます。特にいちご狩りや、オークランド

シティ、ビーチがとても楽しかったです。またこ

れらの場所では日本とは全く違う文化を感じるこ

とができ、とてもいい経験と思い出になりました。

最近、ラグビーの試合をホストファミリーと見に

行きました。僕は日本でもスポーツ観戦はしてい

ましたが、現地では観客がウェーブをしたり、裸

で乱入している人がいたり、日本のサポーターと

外国のサポーターの違いにびっくりしました。 

Massey高校では、最近友達ができ、ランチタイ

ムはグラウンドでサッカーをしています。僕の友

達はとても親切でフレンドリーな人ばかりです。

教室に一人でいると話しかけてきてくれて友達に

なってくれます。また他の人に僕を紹介する時も

日本人の親友と友達に紹介してくれてとてもうれ

しかったです。そして学校内で会うと名前を呼び

話しかけてきて握手をしてくれます。日本ではこ

のようなフレンドリーな文化はないのでとてもい

い文化だと思いました。この留学が良い経験にな

るように両親と学校に感謝して頑張りたいです。 

 

 

 

 

高校１年生 田窪 颯人 君 【ニュージーランド Massey高校】 

 

My second study abroad 

It has been a month since my medium-term 

study abroad began. It is not first study abroad. 

I went to Australia to study abroad when I was 
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a junior high school student, but it has been a 

while, and I had hardships at first. Languages 

and cultures in New Zealand are different from 

Japan. I couldn’t understand the lessons because 

I couldn’t understand what the teachers were 

saying. In Japan, I just write important words 

and sentences in my note and calculate, but in 

New Zealand, I have to think more to solve the 

problem. It is difficult for me.  

My homestay has different rules and cultures. 

They take a shower at a fixed time, and there are 

few people in the living room because my host 

mother and father are busy during the daytime, 

so I am usually in my room. I usually got 

homesick because it is different from Japan, but 

I got some encouragement from my family, 

relatives, and teachers before studying abroad. I 

can keep my positive feelings and I can do my 

best. For example, doing things by myself that I 

should do, and staying calm and dealing with 

everything. Before studying abroad, I usually 

got depressed or angry by trivial things and I 

leave what I should do because I do not know 

how to do it, but something does not go as 

planned in studying abroad. I can think what 

should I do and by when, so I can solve the 

problem by myself easily if anything occurs 

while studying abroad. Also, I always ask nearby 

people if I have a problem, and I am not being 

rude to other people. 

I can increase what I can do this month, but I 

still have a task to do. For example, talking 

positively and getting more used to English. My 

goal for study abroad is to improve my English 

and communication skills. There are a lot of 

friendly people in New Zealand, and English is 

not a difficult language. I will continue to do my 

best. 

 

 

2回目の語学留学 

ニュージーランド中期留学が始まってから 1 か

月が経ちました。私にとって語学留学は今回が初

めてではなく、中学の学校行事でオーストラリア

に行ったことがあります。ただ久しぶりというこ

ともあり、初めは苦労することもありました。言

語や文化が大きく違うので、初めの頃は授業の際

に先生が英語で何を言っているのかさっぱりわか

りませんでした。日本のようにノートに重要な単

語を書き詰めたり、与えられた計算問題を解いた

りするだけではなく、ところどころで自分で答え

を考えなくてはいけなかったので、慣れるのに時

間がかかりました。 

また、家での過ごし方も日本と違い、シャワー

などが何時までか決まっていたり、ホストマザー

やファザーが忙しく日中はリビングにはあまり人

がいないため、部屋で過ごすことが多かったりと

いった違いがあります。その違いに戸惑うことも

多く、それが原因でホームシックになってしまう

こともありましたが、留学の前後で家族や親戚、

城西の先生から励まされたことを思い出すことで、

どんなにつらくても常に前向きな気持ちでいられ、

自分でできることも増えていきました。特にでき

るようになったと感じたのは、自分がやるべきこ

とはなるべく自力ですることと、落ち着いて物事

に対処することです。留学前、特に高校に入る前
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は、些細なことで落ち込んだり感情的になってし

まったり、やるべきことがわからず放置してしま

うことがよくありました。ただ今回の留学を通し

て、思い通りにならないことが多い環境に身を置

くことで、いつまでに何をすればいいのかを考え

て行動したり、アクシデントが起こってもその時

その時に応じた対応でしのいだりすることがこれ

まで以上にできるようになったと思います。また、

そのために私はわからないことがある時は周りの

人に聞き、なるべく相手に対して失礼な態度はと

らないようにしました。 

1か月が経ち、できることも増えた一方で、私に

はまだまだ課題があるとも感じています。特に、

積極的に話しかけることと、もう少し英語に慣れ

ることが今の自分にとってすべきことだと思って

います。私の留学の目的は、英語がうまく使える

ようになることと、コミュニケーション能力を上

げることです。ニュージーランドではフレンドリ

ーな人も多く、英語も難しくない表現であればわ

かるので、これからも頑張っていきたいと思いま

す。最後に、留学の初めの写真と,家族でビーチに

行き,ホストブラザーとシスターが遊んでいた時

の写真を載せます。ここまで読んでいただき、あ

りがとうございました。 

 

 

         

 

 


