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「Shine!」とは、中期留学生の留学先での学校生活やホストファミリーとの生活の様子を、城西高校 HPを

ご覧の皆さんにお伝えするものです。 

 

高校１年生 菊池 元太 君 【ニュージーランド Henderson 高校】 

 

First Experience 

It has been about a month since I arrived in 

New Zealand. I knew it was summer here, but I 

was surprised to see how hot it was. I left the 

airport and went to the high school I was going 

to, where I met my host family. Unlike when I 

studied abroad for a short period of time I was 

very nervous because I was staying with a host 

family by myself. My host family is from South 

Africa and their English pronunciation is very 

unique, so at first it was very difficult for me to 

understand them. However, as I lived with them, 

I gradually began to understand them. I thought 

it was interesting how different people had 

different accents even in the same English 

language.  

School started a week after we arrived in New 

Zealand. Local students performed the haka on 

the school grounds at the opening ceremony. 

That was very powerful and cool. In New 

Zealand, the Maori language is written 

everywhere and Maori classes are held at 

schools, which shows that the Maori culture is 

respected.  

At the beginning of my school life, I was very 

worried about whether I could communicate in 

English, but I was very happy that the students 

in my class talked to me. Thanks to the kind 

people, I was able to adjust to school life right 

away. On the weekend we had a barbecue with 

our host family’s grandchildren and host family 

friends. We all had a great time talking and 

playing games. I hope to keep up the good work. 

 

 

初めての体験 

ニュージーランドに来てから約 1 か月が経ちま

した。こっちは夏だと知っていましたがこんなに

暑いとは思っていなかったので驚きました。空港

をでて自分が行く高校まで行ってそこでホストフ

ァミリーと対面しました。短期留学の時とは違い、

今回は一人でのホームステイだったのでとても緊

張しました。ホストファミリーが南アフリカ出身

の方たちで英語の発音が独特で最初は聞き取るの

がとても大変でしたが、一緒に生活していくうち

にだんだん聞き取れるようになってきました。同

じ英語でも人によってアクセントが様々でおもし

ろいなと思いました。 

ニュージーランドについてから一週間後に学校

が始まりました。始業式に現地の生徒が校庭でハ

カを披露してくれました。とても迫力があり、か

っこよかったです。ニュージーランドではいたる

ところにマオリ語が書いてあったり、学校でマオ

リの授業をしたりすることからマオリ族の文化な

どを尊重していることが感じられました。 

学校生活が始まって最初は英語が通じるかとて

も不安でしたが、クラスの生徒たちが話しかけて
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くれてとても嬉しかったです。更に初対面の人で

もたくさん話しかけてくれたり、わからないこと

があっても僕が分かるように説明してくれたりし

てくれたおかげですぐに学校生活に慣れることが

できニュージーランドの人たちはとても暖かい人

たちだなと感じました。週末はホストファミリー

の孫やホストファミリーの友達と一緒にバーベキ

ューをしました。みんなで話したり、ゲームをし

たりしてとてもいい時間を過ごすことができまし

た。これからもこの調子で頑張っていきたいです。  

 

 

 

高校１年生 肖 盛銘 君 【ニュージーランド Massey 高校】 

 

Lots of Firsts 

I’ve been here almost a month, and I already 

experienced lots of events with my host family 

and my friends. The first week here we went to 

a famous beach called Wananaki. The view was 

very beautiful, and I’m glad I went there because 

last year the weather wasn’t very great so lots of 

people couldn’t go. We stayed there for three 

days. We stayed at a camp. It was my first time 

to stay at camp and it was better than I thought. 

I think it was a good experience for me. That was 

the biggest event for me. 

I also went to the city with my friends before 

school started. We had some delicious food and 

saw the famous building called Sky Tower. On 

Feb. 11th, I went to Spark Arena to see my 

favorite artist NF in concert. It was my first time 

to go to the concert and it was awesome! The 

concert was in the city, so I went there all by 

myself. I didn’t know what to do but a kind 

woman helped me, so everything went smoothly 

at the concert. That was my second big event.  

 

We have been going to the Massey high school 

since Feb. 8th. I like the classes more than in 

Japan because there is more activity. The 

teacher won’t let students just take notes during 

the class, and will ask lots of questions to 

students and make some group activity, trying to 

make students have fun. P.E. is my favorite 

subject in the school. We did tag rugby. The rules 

were hard to understand but it was fun to play. 

I made some friends in the P.E. class. That was 

my first month in New Zealand. I hope I can 

hang out with local students next month.                       
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      たくさんの初めての経験 

ここに来てもう一ヶ月が過ぎますが、ホストファ

ミリーや友達とすでにたくさんの出来事を一緒に

楽しみました。最初の週の週末ではホストファミ

リーと旅行をしました。ファナナキという有名な

ビーチに行きました。景色はとても綺麗で、ホス

トファミリーの友達とも知り合えたのでとても楽

しかったです。ホストマザーに聞いたところ去年

は天候があまり良くなかったため行けなかったら

しいですが、今年はみんなで行けたのでとても良

い経験になりました。僕にとってこれが初めての

キャンプで、想像していたよりもよかったです。

朝には鳥の鳴き声で目が覚め、大都市の東京とは

違い自然豊かな感じが新鮮だったのでまた行きた

いと思いました。 

別の週末には、僕の好きなアーティスト NF の

コンサートを観にスパークアリーナに行きました。

僕の家からシティまでおよそ１時間バスに乗って、

一人で行きました。初めての一人でのコンサート、

しかも全て英語の環境だったので、とても不安で

したが優しい女性が声かけてくれたので問題は起

きませんでした。コンサートはとても楽しかった

です。 

学校は 2/8 からマッセイ高校に通っています。

やはり現地校の生徒は話すのが早く、聞き取るの

ですら精一杯です。授業はただ先生が書いたこと

を写すだけではなく、いかに発言をしたかやグル

ープワークを重視しているみたいです。僕の一番

好きな授業は体育です。体育では主にタグラグビ

ーをやっており、ルールは難しいけれどスポーツ

を通して何人かの友達ができたので今では体育が

楽しみです。来月では現地校の生徒と一緒に遊べ

るまで仲良くなりたいと思っています。 

 

 

 

高校１年生 山田 凜 さん 【ニュージーランド Henderson 高校】 

 

One Month and Getting Used to It 

I have been studying abroad in Auckland, New 

Zealand since January 2024. The purpose of 

studying abroad is to improve my English skills 

and to grow by interacting with various values. 

During my first week, I attended a language 

school, where I learned basic English grammar 

and vocabulary for daily use. After that, I began 

attending a local high school. My study abroad 

experience was more fulfilling than I had 

imagined. The natural beauty of New Zealand is 

outstanding, and the culture is very different 

from Japan. I am learning a lot while living in 

New Zealand. 

Also, I think my English skills are improving 

as I study abroad. However, native speakers' 

English is sometimes difficult to understand 

because of difference in pronunciation and 

intonation even among people in the same 

country. In class, I often interact with kiwis 
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(New Zealanders) and foreign people in English, 

giving me the opportunity to test my English 

skills. 

In daily life, I went to the city with my new 

friends, went to the West city mall, and enjoyed 

holidays and after-school activities with friends 

that I rarely do in Japan. Next month, I would 

like to further develop my English listening and 

speaking skills as I will be more familiar with 

the environment than this month. I would also 

like to further deepen communication with my 

host mother and use my time off from school and 

after-school hours to further improve my 

English-speaking skills and use my time in a 

very meaningful way. 

 

 

 

慣れてきた１か月 

私は 2024 年１月からニュージーランドのオー

クランドに留学しています。留学の目的は英語力

の向上と、様々な価値観に触れ合うことによる自

身の成長です。留学先では最初の一週間は語学学

校に通い、主に基本的な英文法から日常生活で使

うことができるような英単語を学びました。その

後本格的に現地の高校に通い始めた留学生活は、

想像していたよりもはるかに充実しています。ニ

ュージーランドの自然は、想像を絶するほど美し

く、文化も日本とは大きく異なります。私は、この

環境で生活する上で、多くのことを学んでいます。

また、英語力は留学するにつれてどんどん上達し

ていると思います。しかし、ネイティブスピーカ

ーの英語は人によっても発音やイントネーション

の違いがあり、理解をするのが困難な時もありま

す。 

授業中、英語で kiwi（ニュージーランド人）や

他の外国籍の人々と交流することも多く、自分の

英語力を試す機会が得られます。日常生活面では、

新しくできた友達とシティに遊びに行ったり、ヘ

ンダーソンモールに行ったりと、日本ではあまり

しない友達との休日の楽しみ方をして、新鮮味を

覚えました。来月は今月よりもさらに、環境に慣

れていると思うので英語の聞き取りや話す力をさ

らに養っていきたいと思います。また更にホスト

マザーとのコミュニケーションも深め、授業がな

い日や、学校から帰ってきた後の放課後の時間な

ども英語のスピーキング力をもっと身に着けて、

有意義な時間の使い方をしていきたいと思います。 
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高校１年生 青木 海聖 君 【ニュージーランド Massey 高校】 

 

Various Cultures 

I have been having a great time in New 

Zealand. Recently, my host mother had her 

birthday. I was surprised that many host 

mother’s friends came to my house. In Japan 

people don’t come here like this. I thought it was 

a great tradition to have so many people 

celebrating. I ate some traditional New Zealand 

food. It was a good experience. I also hung out 

with my friends on the weekend. 

Last week, I went to Auckland city with them. 

We walked around city. Then, we visited some 

places such as Spark Arena and Sky Tower. 

These were very good places. Someday, I want to 

go to these places again. We ate hamburgers for 

lunch. I was surprised when I saw a New 

Zealand hamburger for first time because it was 

bigger than the Japanese one. After that, when 

we were walking, saw a performer on the street. 

He did some great performances. It was amazing.  

  In school life, I always have a good time. When 

I came Massey High School for the first time, I 

was so nervous because I can’t speak English 

well and cannot communicate. But Massey High 

School students talk kindly to me. It makes me 

happy. When we talked about Japan, I taught 

them Japanese words. Then they spoke in 

Japanese. It was exciting. I learned one thing. 

When we meet friends, we always shake hands, 

and we say “What’s up bro!” I thought this was 

an interesting tradition. I hope to make a lot of 

friends in the future and speak English well. 

 

 

様々な文化 

私はニュージーランドでとてもいい時間を過ご

しています。最近私のホストマザーの誕生日でパ

ーティーがありました。ホストマザーの親戚から

友達までたくさんの人がきていたことにとても驚

きました。日本ではこんなに人が来てくれるのは

珍しいのでとても新鮮に感じ、とてもいい文化だ

なと思いました。そこで、ニュージーランドの伝

統的な料理を食べました。とてもよい経験になり

ました。 

週末には友達と遊びに行ったりもします。先週

は、オークランドシティに行きました。私たちは

街をたくさん歩き回り、スパークエリアやスカイ

タワーなどといった場所にも訪れました。とても

良い場所だったので、またいつか行きたいと思っ

ています。お昼ご飯にハンバーガーを食べました。

ニュージーランドのハンバーガーが日本と比べて

あまりにも大きかったのでとてもびっくりしまし

た。その後、街を歩いていたら、大道芸をパフォー

マンスしている方がいて、とてもすごかったです。 

学校生活はとてもいいものになっています。初

めて Massey high school にきたとき、私は英語を

うまくしゃべることができないのでコミュニケー

ションをとれるか心配でした。 

 



城西大学附属城西中学・高等学校 〒171-0044 東京都豊島区千早 1-10-26       ※本記事の文章および画像の無断転載を禁ず 

しかし、現地校の方が優しく話しかけてくれて

とてもうれしい気持ちになりました。そこで私た

ちは日本についての話題になり、いくつかの日本

語を教えました。日本語を使ってお話ができてと

ても楽しかったです。私は一つ学んだことがあり

ます。それは友達に学校のどこかで会ったら、必

ず”What`s up bro”といいながら握手するとい

うことです。とてもいい文化だなと思いました。

これからの学校生活ではもっとたくさん友達を作

り、英語力も上達させていきたいと思っています。 

         

 

 

高校 2 年生 足立 夢乃 さん 【ニュージーランド Hobsonville Point 高校】 

 

Study Abroad 

I arrived in New Zealand and have been 

amazed every day. The culture here is vastly 

different from Japan, which makes it very 

exciting. I am staying in an area with recently 

constructed residential neighborhoods where 

people from various countries have settled. After 

dinner at my grandmother’s house the other 

night, I was invited to join the neighbors for a 

chat. Among them were a man from Scotland, a 

woman from the Philippines, a man from Africa, 

and the host families—who all came from 

England. Despite our different backgrounds, we 

all communicated in English, and I realized 

again that English is a language understood 

around the world. 

My host families have been very kind. They 

have taken me to different places, allowing me 

to experience New Zealand firsthand. I’ve 

explored the beautiful ocean and even had the 

chance to swim. One memorable evening, I 

enjoyed fish and chips by the beach. At the zoo, I 

saw a kiwi bird for the first time. It was larger 

than I had imagined and incredibly cute. During 

our shopping outings, my host family introduced 

me to New Zealand specialties, including kiwi 

fruit, chocolate, and honey. I’ve learned so much 

from these experiences. 

On my birthday, which is on February 23rd, I 

invited my friends over after school. They gave 

me a lot of presents, and I felt truly happy. My 

host family also surprised me with a necklace, a 

bookmark, and a heartfelt letter. We celebrated 

with cake, pizza, and chips. They also played the 

birthday song. It was a great day. 
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ニュージーランドで一か月を過ごして 

ニュージーランドで約一か月が過ぎました。ニ

ュージーランドにきて驚いたことはまず、日本と

は時間の流れが違うことです。ニュージーランド

では暗くなるのがとても遅く、20時過ぎにならな

いと日が落ちません。夜ご飯が昼間に食べている

感覚になり、なれるのが大変でした。そして普段

の日常会話でも伝えたいことが言葉で出てこなく

なることが多々あり、すごく苦戦しました。 

その他にも、キャッシュレスが進んでいるので

買い物の時、初めてカードを使い苦戦してしまし

ました。ほかにも日本とは違う点が多くあり、そ

れらを見つけるのがすごく楽しいです。初めての

こと、わからないことが多く最初の一週間は手探

りの状態でしたが、今では少しずつ慣れることが

できています。 

ホストファミリーはすごく良くしてくれて、家

族構成が自分の家と似ているので、すごく過ごし

やすいです。休日にはオークランドの動物園に連

れて行ってくれたり、ピザを焼いたり、いちご狩

りに行かせてもらいとても充実した日々を過ごし

ています。この前はホストマザーの弟の夫の誕生

日だったため、みんなでパーティーをしました。

たくさんの人が集まっていてニュージーランドの

人とスペイン人と日本人が集まっていたので聞き

取るのがとても大変でした。ニュージーランドの

休日にはビーチに連れてってもらい、たくさん泳

ぎ、ビーチでフィッシュアンドチップスを食べま

した。日常では経験できないようなことをたくさ

んさせてもらい毎日がすごく楽しいです。先週か

ら学校も始まりたくさんの国の人がいて毎日驚き

が絶えません。英語を学ぶほかにも、日本との生

活の違い、人の違い、考え方の違いなども意識し

ていきたいです。 

 

 

 


