
城西大学附属 城西中学・高等学校　予約弁当　2022年4月メニュー 4/8・4/9注文
3/30〆

4/11～4/16注文
4/6〆

4/18～4/23注文
4/13〆

4/25～4/30注文
4/20〆

曜日
日にち

ｱﾚﾙｷﾞｰ
日にち

Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ
鶏の南蛮漬け チキンステーキ 豚カツ キムチチャーハン
＆ ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞｿｰｽ ＆ ＆
豚肉のｶﾚｰ風味炒め ＆ エビカツ 唐揚げ
副菜 麦ご飯 副菜 フルーツ

副菜、ﾌﾙｰﾂ

ｱﾚﾙｷﾞｰ 小麦 卵、乳製品、小麦 卵、乳製品、小麦、エビ 卵、乳製品、小麦、エビ

日にち
Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ

タンドリーチキン ガパオライス 酢豚と酢鶏 チーズハンバーグ チキンステーキ パエリア おろし豚カツ ドライカレー ホワイトソース ハッシュドポーク 親子煮 きのこｸﾘｰﾑｿｰｽ
＆ ＆ ＆ ＆ バーベQソース ＆ ＆ ＆ ＆ ＆ ＆ ＆
プルコギ ｻﾗﾀ、ﾌﾙｰﾂ 麻婆春雨 コーンご飯 ＆ ポトフ ぶりの照り焼き ｻﾗﾀﾞ、ﾄﾏﾄのﾏﾘﾈ チキンナゲット バターライス 豚肉スタミナ炒め サフランライス
副菜 副菜 マヨ和え ハムカツ ｻﾗﾀ、ﾌﾙｰﾂ 副菜 副菜 副菜、ﾌﾙｰﾂ 副菜 ｻﾗﾀ、ﾌﾙｰﾂ

副菜、ﾌﾙｰﾂ 副菜

ｱﾚﾙｷﾞｰ 卵、乳製品、小麦 乳製品、小麦、エビ 卵、乳製品、小麦 乳製品、小麦 卵、乳製品、小麦 乳製品、小麦、エビ 卵、乳製品、小麦 卵、乳製品、小麦 卵、乳製品、小麦 乳製品、小麦 卵、小麦

日にち
Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ

ヒレカツ タイカレー 鶏のねぎ塩焼き イタリアンピラフ 鯖の竜田揚げ 揚げ鶏チリソース チキンステーキ 鶏と野菜の甘酢炒め 鶏の韓国風照り焼き ロコモコ 和風おろしハンバーグ ローストポーク
＆ ＆ ＆ ＆ ヤンニョムソース ＆ シャリアピンソース ＆ ＆ ＆ ＆ ＆
ポトフ 副菜、ﾌﾙｰﾂ 白身魚の甘酢あん 副菜、ﾌﾙｰﾂ ＆ チャーハン ＆ わかめご飯 チンジャオロース ｻﾗﾀ、ﾌﾙｰﾂ ササミチーズカツ 麦ご飯
副菜 副菜 豚角煮 副菜、ﾌﾙｰﾂ 豚肉とパプリカの ｻﾗﾀ、ﾌﾙｰﾂ 副菜 副菜 ｻﾗﾀ、ﾌﾙｰﾂ

副菜 オイスターソース炒め
副菜

ｱﾚﾙｷﾞｰ 卵、乳製品、小麦 卵、小麦、エビ 卵、乳製品、小麦 卵、小麦、エビ 卵、小麦 卵、小麦 小麦 卵、乳製品 卵、乳製品、小麦 卵 卵、乳製品、小麦 卵、乳製品

日にち
Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ Aランチ Bランチ

鶏の南部焼き オムライス カツ煮 チキンステーキ ヤンニョムチキン キーマカレー デミグラスハンバーグ 焼肉チャーハン 豚肉の味噌焼き ビビンバ
＆ ＆ ＆ バジルトマトソース ＆ ＆ ＆ ＆ ＆ ＆
肉じゃが 副菜、ﾌﾙｰﾂ 焼き鳥 ＆ 豚角煮 副菜、ﾌﾙｰﾂ 白身魚フライ 副菜、ﾌﾙｰﾂ 筑前煮 副菜、ﾌﾙｰﾂ
副菜 副菜 ｶﾞｰﾘｯｸﾗｲｽ 副菜 副菜 副菜

副菜、ﾌﾙｰﾂ

ｱﾚﾙｷﾞｰ 小麦 卵、小麦 卵、乳製品、小麦 小麦 卵、小麦 卵 卵、乳製品、小麦 卵、小麦 卵、乳製品、小麦 卵、乳製品、小麦

4月2日
月 火 水 木 金 土

3月28日 3月29日 3月30日 3月31日 4月1日

ﾒﾆｭｰ

4月4日 4月5日 4月6日 4月7日

お休み
（春休み）

4月9日

ﾒﾆｭｰ

4月11日 4月12日 4月13日 4月14日 4月15日 4月16日

4月8日

お休み
（始業式）

お休み
（入学式）

お休み
（春休み）

ﾒﾆｭｰ

4月18日 4月19日 4月20日 4月21日

ﾒﾆｭｰ

4月23日

ﾒﾆｭｰ

4月25日 4月26日 4月27日 4月28日 4月29日 4月30日

4月22日

お休み
（昭和の日）

NEW

NEW


