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世界で活躍する城西生の様子をお伝えする「Focus!」。今回からは昨年度の留学生のレポートを紹介して

いきます。彼らはすでに帰国し、現地での経験を生かしながら城西高校の中で充実した生活を送ってく

れています。彼らの留学中のエピソードをお楽しみください！ 

 

高校 2 年生（2013 年度現在） 牧野 夏歩さん【アメリカ・Regis High School】 

「「「「日本文化日本文化日本文化日本文化をををを紹介紹介紹介紹介するするするする」」」」    

 昼食の時間に留学生全員で集まり、それぞれ自国の料理を紹介するという機会がありました。私たち日本人チー

ムは、その予定を忘れていて、授業の合間にセーフウェイへ行って日本食を買いました。私たちはうどんに似た日本

の麺を作りました。みんな美味しいと言ってくれました。とても嬉しかったです。私も、たくさんの国のお料理をいただき

ました。アメリカ、ノルウェイ、スイス、韓国。全て、美味しくいただきました。また、私は食事の前の挨拶「いただきます」

を教えました。みんなとても言いにくそうでした。でも、みんな頑張って「いただきます」と言っていました。 

 

 At lunch time, all of the exchange students gathered and 

had the opportunity to introduce the food of various countries. 

But we forgot about that, so all the Japanese exchange 

students and a teacher went to Safeway to buy Japanese food 

during class. We made Japanese noodles like udon. Everyone 

told us it was so delicious. We were glad. I ate a lot of other 

country’s food. All of it was delicious. American, Norwegian, 

Swiss, and Korean food. And I taught everyone about what to 

say before eating: “itadakimasu!” Everyone had difficulty 

saying it, but they tried to say “itadakimasu.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


